Zwischen Schule und Beruf

Anbieter von Uberbriickungsmdéglichkeiten

Au-pair

Auswahl an Internetseiten:
(weitere Informationen siehe S. 66)

Au-pair mit Agenturen
www.au-pair-society.org
www.au-pair-agenturen.de
www.iapa.org
www.guetegemeinschaft-aupair.de

Au-pair ohne Agenturen
www.aupairworld.com
www.greataupair.com
www.aupairkontakt.de

Bundesfreiwilligendienst

ASC Goéttingen von 1846 e.V.
Freiwilligendienste im Sport
Danziger Str. 21

37083 Géttingen

Telefon: 0551 51746-500
E-Mail: info@fwd-sport.de
Web: www.fwd-sport.de

Bundesanstalt Technisches Hilfswerk
Regionalstelle Géttingen

Carolin Bringezu

Kasseler Landstr. 27

37081 Géttingen

Telefon: 0551 4885890

E-Mail: poststelle.Rst-Goettingen@thw.de
Web: thw.de/bfd

Universitatsmedizin Géttingen

BFD/FSJ

Peter Harrington

Von-Bar-Str. 2/4

37075 Géttingen

Telefon: 0551 3964047

E-Mail: peter.harrington@med.uni-goettingen.de
Web: www.umg.eu/karriere/qualifizierung/freiwil (]
ligendienste/
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Niedersachsicher Landesbetrieb fir
Wasserwirtschaft, Kiisten-/ Naturschutz
Betriebsstelle Stid in Gottingen
Telefon: 0531 88691-151

E-Mail: Dietmar.Bublitz
@nlwkn-bs.niedersachsen.de

Web: www.nlwkn.de

Berater im Bundesfreiwilligendienst
Jorg Nikulski

Pideritstr. 2

34128 Kassel-Harleshausen

Telefon: 0561 9883953

E-Mail: joerg.nikulski@bafza.bund.de
Web: www.bafza.de

Bundesamt fir Familie und zivilgesellschaftliche
Aufgaben

Von-Gablenz-Str. 2-6

50679 Koln

Telefon: 0221 3673-0

E-Mail: service@bafza.bund.de

Web: www.bafza.de

Freiwilligendienst im Ausland

IB - Internationaler Bund

Freiwilligendienste Géttingen

Papendiek 24-26

37073 Goéttingen

Telefon: 0551 4995870

E-Mail: freiwilligendienste-goettingen@ib.de
Web: www.ib-freiwilligendienste.de

Sozialer Friedensdienst Kassel e.V.
Annastraflte 11

34119 Kassel

Telefon: 0561 71268-0

E-Mail: info@sfd-kassel.de

Web: www.sfd-kassel.de

VIAe.V.

Verein flr internationalen und interkulturellen
Austausch

Freiwilligendienste Europa

Auf dem Meere 1-2

21335 Lineburg

Telefon: 04131 709798-0

E-Mail: info@via-ev.org

Web: www.via-ev.org

TravelWorks

Munsterstr. 111

48155 Munster

Telefon: 02506 8303-0

E-Mail: info@@travelworks.de
Web: www.travelworks.de

Eurodesk Beratungsstelle Nordhausen
Parkallee 2

99734 Nordhausen

Telefon: 03631 97984-23

E-Mail: eurodesk@)jugendsozialwerk.de
Web: www.jugendinfo.de

Freiwilliger Wehrdienst

Beratungsbiro der Bundeswehr Géttingen
(im Gebaude der Agentur flr Arbeit)
Bahnhofsallee 5

37081 Goéttingen

Telefon: 0551 789689 10

E-Mail: bbgoettingen@bundeswehr.org
Web: www.bundeswehrkarriere.de

Freiwilliges Okologisches Jahr

Alfred Toepfer Akademie fiir Naturschutz
Hof Méhr

29640 Schneverdingen

Telefon: 05199-989-15

E-Mail: foej@nna.niedersachsen.de
Web: www.nna.niedersachsen.de

Freiwilliges Soziales Jahr

Caritas-Centrum Duderstadt
Schitzenring 1

37115 Duderstadt

Telefon: 05527 981316

E-Mail: kunze@caritas-suedniedersachsen.de

Web: www.caritas-suedniedersachsen.de

Einbecker BirgerSpital GmbH
Andershauser Str. 8

37574 Einbeck

Telefon: 05561 940-0

E-Mail: info@einbecker-buergerspital.de
Web: www.einbecker-buergerspital.de



Zwischen Schule und Beruf

Deutsches Rotes Kreuz

DRK Kreisverband Géttingen-Northeim e.V.
Zimmermannstr. 4

37075 Géttingen

Telefon: 0551 38312-50

E-Mail: fsj@drklvnds.de

Web: www.freiwilligendienste.drk-nds.de

IB - Internationaler Bund

Freiwilligendienste Gottingen

Papendiek 24-26

37073 Géttingen

Telefon: 0551 4995870

E-Mail: freiwilligendienste-goettingen@ib.de
Web: www.ib-freiwilligendienste.de

Kinderhaus e.V.

Hospitalstr. 7

37073 Géttingen

Telefon: 0551 5213937
E-Mail: info@khgoe.de
Web: www.fsj-kinderhaus.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Adolf-Hoyer-Str. 5

37079 Géttingen

Telefon: 0551 30570-0

E-Mail: personal.nb@johanniter.de
Web: www.johanniter.de

Universitatsmedizin Géttingen

BFD/FSJ

Peter Harrington

Von-Bar-Str. 2/4

37075 Géttingen

Telefon: 0551 3964047

E-Mail: peter.harrington@med.uni-goettingen.de
Web: www.umg.eu/karriere/qualifizierung/freiwil (]
ligendienste/

Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Géttingen-Land
Kattenbihl 12

34346 Hann.Miinden

Telefon: 05541 9052 0

E-Mail: info@asb-muenden.de
Web: www.asb-muenden.de

Diakonisches Werk

evangelischer Kirchen in Niedersachsen e.V.
Freiwilligendienste

Ebhardtstr. 3a

30159 Hannover

Telefon: 0511 3604-293

E-Mail: freiwilligendienste@diakonie-nds.de
Web: www.freiwilligendienste-niedersachsen.de

Sozialer Friedensdienst Kassel e.V.
Annastraflte 11

34119 Kassel

Telefon: 0561 71268-0

E-Mail: info@sfd-kassel.de

Web: www.sfd-kassel.de

Werk-statt-Schule
Friedrich-Ebert-Wall 1

37154 Northeim

Telefon: 05551 9788-18

E-Mail: info@werk-statt-schule.de
Web: www.werk-statt-schule.de

Harz-Weser-Werke gGmbH
Rotemihlenweg 21

37520 Osterode am Harz
Telefon: 05522 961-6
E-Mail: info@h-w-w.de
Web: www.h-w-w.de

AWO Bezirksverband Weser-Ems e.V.
FSJ/BFD

Muhlenstr. 80

26180 Rastede

Telefon: 04402 5952-164

E-Mail: fwd@awo-ol.de

Web: www.freiwilligendienst-awo.de

Freiwilliges Soziales Jahr im Sport

ASC Goéttingen von 1846 e.V.
Freiwilligendienste im Sport
Danziger Str. 21

37083 Gottingen

Telefon: 0551 51746-500
E-Mail: info@fwd-sport.de
Web: www.fwd-sport.de

LandesSportBund Niedersachsen e.V.
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

Telefon: 0511 1268-0

E-Mail: info@Isb-niedersachsen.de
Web: www.Isb-niedersachsen.de

Freiwilliges Soziales Jahr in der
Kultur

Landesvereinigung kulturelle Jugendbildung
Niedersachsen e.V. (LKJ)

FSJ Politik / Kultur und BFD
LeisewitzstraBe 37 b

30175 Hannover

Telefon: 0511 600605-50

E-Mail: info@lkjnds.de

Web: www.lkjnds.de

Freiwilliges Soziales Jahr in der
Politik

Landesvereinigung kulturelle Jugendbildung
Niedersachsen e.V. (LKJ)

FSJ Politik / Kultur und BFD
LeisewitzstraBe 37 b

30175 Hannover

Telefon: 0511 600605-50

E-Mail: info@lkjnds.de

Web: www.lkjnds.de

Freiwilliges Wissenschaftliches
Jahr

Medizinische Hochschule Hannover

Buro fur Freiwillige Dienste - OE 009

Haus D, Ebene 04

Carl-Neuberg-Str. 1

30625 Hannover

Telefon: 0511 532-5553

E-Mail: bfd-fsj.bewerbung@mh-hannover.de
Web: www.mhh.de/gb-i/freiwilligendienste

Stand: Juni 2020

Die Aufzahlung ist nicht abschlieend. Sollte ein
gewunschter Anbieter nicht dabei sein, informiel
re dich bitte direkt auf der jeweiligen Internetsei’!
te.
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Zwischen Schule und Beruf

Uberbriickungsméglichkeiten
zwischen Schule und Beruf

Nicht immer gelingt es, direkt im Anschluss an die Schu(]

le eine Ausbildung oder ein Studium zu beginnen. Diese
Uberbriickungszeit kannst du sinnvoll fiir dich nutzen,
zum Beispiel um dich gesellschaftlich oder 6kologisch
zu engagieren oder deine Berufswahlentscheidung ab!’
zusichern.

Im Folgenden werden dir verschiedene Uberbriickungsmég!
lichkeiten vorgestellt.

Au-pair

Die bekannteste Mdglichkeit, nach der Schule im Ausland zu
jobben, ist Au-pair. Das heif3t, du lebst zeitweise bei einer
Familie und hilfst bei der Hausarbeit und der Kinderbetreu(
ung. Es empfiehlt sich, bei der Suche nach einer Au-pair
Familie mit seridsen Organisationen zusammenzuarbeiten
und sich vorher genau zu informieren.

Voraussetzungen:

Alter zwischen 18 und 24 Jahre, je nach Organisation auch
30 Jahre. AufRerdem werden meistens Erfahrung in der Kin(
derbetreuung und ein PKW-Fuhrerschein verlangt.

Dauer:

In der Regel zwischen 6 und 12 Monaten, manchmal auch
Verlangerung auf bis zu 24 Monate mdglich.

Verdienst:

Monatliches Taschengeld von der Gastfamilie in unterschied!( ]
licher Hohe sowie Unterkunft und Verpflegung.

Es kann Anspruch auf Kindergeld bestehen.

Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Du kannst den Freiwilligendienst in verschiedenen sozialen
Einrichtungen leisten, aber auch im 6kologischen, kulturellen
und sportlichen Bereich oder im Katastrophenschutz.

Voraussetzungen:

Ab 16 Jahre nach Erfullung der Vollzeitschulpflicht.

Dauer:

Mindestens 6 und hdchstens 24 Monate, unter 27 Jahren nur
als Vollzeitbeschaftigung maglich.

Verdienst:

Du erhéltst ein monatliches Taschengeld und bist gesetzlich
sozialversichert. Es kann Anspruch auf Kindergeld bestehen.
Informationen unter www.bundesfreiwilligendienst.de.
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Freiwilliger Wehrdienst

Der freiwillige Wehrdienst steht Ménnern und Frauen ab 17
Jahren offen.

Voraussetzungen:

Erfolgreiche Musterung beim Karrierecenter der Bundes
wehr. Informationen unter www.bundeswehrkarriere.de.
Dauer:

7 bis zu 23 Monaten, die ersten 6 Monate gelten als Probel]
zeit. Ab einer Dienstzeit von 12 Monaten wird Bereitschaft zu
Auslandseinsatzen erwartet.

Verdienst:

Etwa 837 bis 1.206 Euro netto pro Monat, plus Sachleis(]
tungen fur Unterkunft, Bahnfahrt und Verpflegung. Die Teil(]
nahme an Auslandseinsatzen wird zusatzlich vergutet.

Es kann Anspruch auf Kindergeld bestehen.



Zwischen Schule und Beruf

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
Freiwilliges Okologisches Jahr (FOJ)

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

Die Arbeit wahrend eines FSJ besteht aus Hilfsdiensten in
sozialen Einrichtungen, zum Beispiel in Kindergarten, Heill
men flr Senioren oder Behinderte, Krankenhausern oder
auch in Familien, Sport- und Kultureinrichtungen sowie in der
Denkmalpflege und Politik.

Freiwilliges Okologisches Jahr (FOJ)

Einsatzstellen fiir das FOJ finden sich in Naturschutzprojek
ten, bei Umweltschutzorganisationen, Forstamtern, in der
Landwirtschaft, bei Bildungs- und Forschungseinrichtungen,
verschiedenen Projekten der UNESCO (www.unesco.de >
Bildung > Freiwilligendienst kulturweit) oder Unternehmen
und wirtschaftsnahen Einrichtungen aus dem Umweltbe!
reich.

FSJ und FOJ kénnen auch im Ausland geleistet werden.

Voraussetzungen:

Erflullung der Vollzeitschulpflicht, Hochstalter 26 Jahre.
Dauer:

In der Regel 12 Monate, jedoch mindestens 6 und héchstens
18 Monate.

Verdienst:

Du erhaltst ein monatliches Taschengeld und bist gesetzlich
sozialversichert. Es kann Anspruch auf Kindergeld bestehen.
Anerkennung:

Fiir einige Ausbildungsberufe kann das FSJ/FOJ

als Praktikum anerkannt werden.

Informationen dazu findest du in der Broschiire ,,Zeit, das
Richtige zu tun. Freiwillig engagiert in Deutschland —
Bundesfreiwilligendienst, Freiwilliges Soziales Jahr,
Freiwilliges Okologisches Jahr“, die du beim Bundes’
ministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
herunterladen kannst:

www.bmfsfj.de > Service > Publikationen
www.pro-fsj.de

Freiwilligendienst im Ausland

Uber verschiedene Organisationen kannst du an Freiwilligen(
diensten im Ausland teilnehmen, um ein anderes Land, seine
Kultur und Sprache intensiver kennenzulernen. Du hast die
Méglichkeit, dich in unterschiedlichen Bereichen zu engagiel’
ren, wie zum Beispiel im Umweltschutz oder in der Friedens!]
arbeit.

Voraussetzungen:

Alter zwischen 18 und 26 Jahre, je nach Organisation
auch 30 Jahre.

Dauer:

Einige Wochen bis zwolf Monate.

Verdienst:

Meistens keine oder nur eine sehr geringe finanzielle Aufl]
wandsentschadigung. Teilweise muss die Entsendeorganisal
tion bezahlt werden, die sich um die Planung des Auslands!]
aufenthaltes kimmert. Daflir bieten die Organisationen beil’]
spielsweise Einfiihrungsseminare, Organisation der Anreise
und des Arbeitsplatzes, Unterkunft, Verpflegung oder einen
Sprachkurs an.

Bei Interesse an einem Freiwilligendienst im Ausland kannst
du dich beispielsweise informieren:

o www.weltwaerts.de

e www.rausvonzuhaus.de

¢ www.internationaler-jugend-freiwilligendienst.de

o www.ausland.org

o www.solidaritaetskorps.de

o www.kulturweit.de

Unter kulturweit.de findest du den Natur-Freiwilligendienst,
ein freiwilliges soziales Jahr fir das Naturerbe weltweit.

Praktika und Jobs im In- und Ausland

Die Jobvermittlung deiner Agentur fir Arbeit unterstitzt dich
bei der regionalen Suche nach Jobs. Nach Praktika kannst
du auch in der JOBBORSE im Internet suchen:
www.arbeitsagentur.de/jobsuche. Wahle dazu im Feld
~Angebotsart* den Begriff ,Praktikum/Trainee“ aus.

Wenn du im Ausland jobben oder ein Praktikum machen
willst, bist du bei der Zentralen Auslands- und Fachvermitt(
lung (ZAV) der Bundesagentur flr Arbeit an der richtigen
Stelle. Unter www.zav.de > Jobs und Praktika findest du je!!
de Menge Informationen zu Praktika, Saison- und Sommer(
jobs in vielen Landern.

Du erreichst die Zentrale Auslands- und Fachvermittiung
unter zav@arbeitsagentur.de per E-Mail oder telefonisch,
Montag bis Freitag von 08:00 - 18:00 Uhr unter

0228 713-1313.

Die Broschire der ZAV ,,Wage den Sprung ins Ausland!“
kannst du hier herunterladen:

www.arbeitsagentur.de > Schule, Ausbildung, Studium >
Zwischenzeit > Ins Ausland gehen.

Informationen zu Jobs und Praktika, Au-pair-Tatigkeiten oder
verschiedenen Freiwilligendiensten findest du auch unter
www.arbeitsagentur.de > Schule, Ausbildung und Studium
> Zwischenzeit.

Konkrete Anlaufstellen sind unter diesen Adressen zu finden:

o www.workcamps.org
o www.wwoof.de
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